MOTIVER ET ANIMER UNE EQUIPE EFFICACE

Managers, trouvez les clés pour développer I'engagement de
vos collaborateurs

Objectifs de la formation

- Acquérir des outils et des méthodes d’animation d’équipes.

- Comprendre les ressorts de la motivation et gérer au quotidien ses
collaborateurs

- Communiquer pour conserver I'engagement dans la durée
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Programme
Se situer dans les styles de management
- Trouver sa position managériale

- Construire et renforcer son identité de manager

- Se connaitre et identifier ses atouts, ses axes de progression dans la relation

avec ses collaborateurs

Communiquer avec efficacité

- Comprendre et se faire comprendre

- Les conditions d’'une communication impactante

- Développer son assertivité

- Préparer et animer une réunion d’équipe

- Gérer son stress et ses émotions

Maitriser les actions clés du manager

- Faire passer un message motivant

- Savoir recadrer ses collaborateurs sans les démotiver

- Définir un objectif et le suivre

Méthodes et moyens

Présentiel ou hybride

Exercices types pendant le stage :
Mises en situation de réunions et d’entretiens de motivation

Modalités d’évaluation :

Avant la formation : définir 1 objectif a atteindre : « a la fin de la formation, je veux étre

capable de... »

Pendant la formation : le formateur valide la compréhension et I'acquisition des

connaissances de I'apprenant, a travers des tests ou des jeux de mise en situation.

Apres la formation : le participant déclare en réponse a notre questionnaire si la
formation lui a permis d’atteindre son objectif et de mettre en ceuvre ses apprentissages.

Pré-requis : Aucun
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Public cible : Managers, responsables d'équipes

Intervenant : Coach professionnel en management, plus de 12 ans
d'expérience

Durée : 1 jour (7h)
Tarifs : a partir de 1200 €/j

Personnes en situation de handicap : Ce stage vous est accessible, contactez
notre référent handicap sur formation@maisonducoaching.fr

MAISON DU
COACHING
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